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Sexualmedizin fiur die
Praxis

Sexualberatung und Kurzinterventionen bei sexuellen Stérungen

e Praxiswissen, um sexuelle Stérungen zu diagnostizieren und Kurzinterventionen
durchzufiihren

e Fireinefachgerechte Beratung und eine professionelle Arzt-Patient-Beziehung

e Plus Lern-App: ZurVorbereitung auf die Priifung der Zusatzweiterbildung "Sexualme-
dizin" (D, A)

Das Buch vermittelt klinisch titigen Arzten verschiedener Fachbereiche das nétige
Praxiswissen und die Fertigkeiten, die dazu befdhigen: - Sexuelle Stdrungen zu erkennen
und diagnostisch zu erfassen, inkl. der dazu notwendigen Gesprachsfiihrungskompe-
tenzen - Eine Sexualanamnese durchzufiihren - Patienten mit sexuellen Stérungen fach-
gerecht zu beraten - Patienten mit sexuellen Stérungen unter systematischer Nutzung
der Arzt-Patient-Beziehung und mit Fokus auf der Paardimension sexualmedizinisch zu
behandeln und sexualtherapeutische Kurzinterventionen durchzufiihren. Das Vorgehen
der Gesprachsfiihrung, Beratung und Behandlung beruht auf dem Hannover-Ansatz der
Sexualtherapie. Er bietet einen allgemeinen, stérungsiibergreifenden Rahmen von bera-
tenden und therapeutischen Fertigkeiten und Werkzeugen, die bei allen Patienten mit
Sexualstorungen angewendet werden kdnnen. Darliber hinaus erhdlt der Leser die
notwendigen spezifischen Kenntnisse tiber die verschiedenen Sexualstérungen inklu-
sive der fiir diese verfligbaren aktuellen sexualmedizinischen und sexualtherapeuti-
schen Behandlungsoptionen. Auch drztliche und psychologische Psychotherapeuten
sowie andere Berufsgruppen, die mit sexuellen Problemen konfrontierten Klienten
arbeiten, finden in diesem Praxisleitfaden vieles fuir die tdgliche Beratungspraxis. Das
Buch deckt die Inhalte der Zusatzweiterbildung,,Sexualmedizin” der Bundesarzte-
kammer sowie des Diploms,Sexualmedizin“ der Osterreichischen Arztekammer ab und
vermittelt die dort festgelegten Kenntnisse und Fertigkeiten. Fiir die Priifungsvorberei-
tung stehen dem Leser zahlreiche Flashcards zur Verfligung.

Prof. Dr. Dipl.-Psych. Uwe Hartmann, Professor fiir Klinische Psychologie und Sexualwis-
senschaftler; langjahriger Leiter des Bereichs Klinische Psychologie und Sexualmedizin
der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH), an der er heute noch als Senior Consul-
tant und Supervisor tatig ist. Er ist wissenschaftlicher Leiter des Sexualmedizinischen
Kompetenzzentrums Hannover. Seit vielen Jahren liegt sein Forschungs- und Thera-
pieschwerpunkt im Bereich der menschlichen Sexualitat und ihrer Stérungen. Neben
zahlreichen Publikationen und Vortragen zu sexualwissenschaftlichen Themen war er
Mitgrlinder verschiedener Initiativen zur Verbesserung der Patientenversorgung und
Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft fiir Sexualmedizin, Sexualtherapie und Sexual-
wissenschaft (DGSMTW).

Prof. Dr. med. Tillmann Kriiger, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie und fir
Neurologie, Leiter der Klinischen Psychologie und Sexual-
medizin, Medizinische Hochschule Hannover

Dr. med. Viola Kiirbitz, Fachérztin fiir Urologie mit Zusatz-
bezeichnung Sexualmedizin, Sexualmedizinisches Kompe-
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