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é Das Buch vermittelt systematisch und praxisbezogen
N den aktuellen Stand der Psychotherapie. Fiihrende

Fachvertreter stellen alle wissenschaftlich anerkannten
Grundorientierungen vor und bieten neue DenkanstoRe
fiir eigene Behandlungsstrategien.

 Aktuell: der neueste Wissensstand zu diagnostischen
Verfahren und Behandlungstechniken

« Ausfiihrlich: Diagnostik, Indikation und
Therapieoptionen fir ein sehr breites Stérungsspektrum

« Praxisnah: viele Hinweise und Handlungsempfehlungen
fur den therapeutischen Alltag

« Einzigartig: das gesamte Spektrum der psycho-
therapeutischen Verfahren in einem Band
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